Skup je okupio istaknute stru¢njake iz Crne Gore, Austrije, Njemacke, Turske, Grcke, Srbije,
Slovenije, Hrvatske, Bosne 1 Hercegovine, Sjeverne Makedonije i Albanije, ¢ime je omogucéena
razmjena iskustava izmedu domacih, regionalnih i evropskih centara koji se bave
neuroimunoloskim bolestima.

Prvi dan Simpozijuma bio je posvecen neuroimunoloskim bolestima centralnog nervnog sistema.
Program je otvoren sesijom o adultnoj multiploj sklerozi, u okviru koje su razmatrani novi
patofizioloski koncepti bolesti, ukljucujuéi savremena saznanja o ulozi Epstein—Barr virusa,
promjene u dijagnostickim kriterijumima i moguée zamke njihove primjene, individualizacija
terapijskog pristupa, kao i kognitivni i psihijatrijski aspekti multiple skleroze. Posebna paznja
posvecena je i atipicnim inflamatornim demijelinizacionim sindromima centralnog nervnog
sistema.

U nastavku programa odrzana je sesija posveéena neuromijelitis optika spektru bolesti
(NMOSD) i MOGAD-u, sa fokusom na diferencijalnu dijagnozu ovih entiteta u odnosu na
multiplu sklerozu, buduée terapijske pravce, savremene terapijske strategije u MOGAD-u, kao i
znacaj vakcinacije kod pacijenata sa demijelinizacionim bolestima centralnog nervnog sistema.

Posebna sesija bila je posvetena pedijatrijskoj multiploj sklerozi i pedijatrijskoj
neuroimunologiji. Razmatrana su nova saznanja o neuroimunoloskim bolestima djecjeg uzrasta,
kognitivni poremecaji kod djece 1 adolescenata sa multiplom sklerozom, napredak u terapijskim
strategijama, kao 1 iskustva u lije€enju pedijatrijske multiple skleroze u Crnoj Gori. NaglaSena je
potreba da se neuroimunoloske bolesti dje¢jeg uzrasta posmatraju kao posebna klini¢ka oblast, sa
specificnim dijagnosti¢kim, terapijskim i razvojnim izazovima.

Prvi dan zavrSen je sesijom o drugim autoimunim bolestima centralnog nervnog sistema, tokom
koje su obradeni dijagnosticki algoritmi kod autoimunih encefalitisa, akutni i dugorocni
terapijski pristupi, epilepticki napadi kao moguca manifestacija autoimunog encefalitisa i
sistemske bolesti vezivnog tkiva sa zahvatanjem centralnog nervnog sistema.

Drugi dan Simpozijuma bio je posvecen neuroimunoloskim bolestima perifernog nervnog
sistema 1 neuromisi¢ne spojnice.

U prvoj sesiji razmatrana je era ciljane imunoterapije u neuromi$i¢énim bolestima. Predstavljeni
su savremeni terapijski algoritmi za mijasteniju gravis, mjesto FcRn inhibitora i inhibitora
komplementa u lijeCenju, terapijski pristup Lambert—Eatonovom mijastenickom sindromu 1
savremeno lijeCenje autoimunih miopatija.

Sesija 0 akutnim autoimunim neuropatijama bila je fokusirana na rano prepoznavanje i terapiju
Guillain—Barré sindroma, izbor izmedu intravenskih imunoglobulina i terapijske izmjene plazme,
terapijske izazove aksonalnih formi bolesti, fluktuacije usljed terapije i senzorno dominantne
varijante Guillain—Barré sindroma.



Zavrsna strucna cjelina bila je posvecena hroni¢nim imunoloski posredovanim neuropatijama, sa
posebnim osvrtom na savremene dijagnosticke kriterijume i terapijsko sekvenciranje kod CIDP-
a, autoimune nodopatije povezane sa antitijelima na NF155, CNTN1 i CASPR1, primjenu
supkutanih imunoglobulina, lijeCenje refraktornog CIDP-a rituksimabom, kao i Lewis—Sumner
sindrom kao dijagnosticki izazov.

Program Simpozijuma pokazao je da se neuroimunologija danas nalazi u periodu izrazito brzog
razvoja, u kojem se tradicionalne klinicke kategorije sve viSe dopunjuju biomarkerima,
specificnim antitijelima, savremenim neuroradioloskim metodama i preciznijim dijagnostickim
kriterijumima.

Posebno je istaknut znacaj rane i tac¢ne diferencijalne dijagnoze izmedu multiple skleroze,
NMOSD-a, MOGAD-a i drugih inflamatornih bolesti centralnog nervnog sistema, jer
dijagnosticka greska moze neposredno uticati na izbor terapije i dugoro¢nu prognozu pacijenta.

Druga vazna tema Simpozijuma bila je sve izraZenija individualizacija imunoterapije. Razvoj
terapija usmjerenih na specifi¢ne imunoloske mehanizme, ukljucujuéi B-¢elijske puteve, FcRn i
sistem komplementa, mijenja na¢in na koji se lijece brojne neuroimunoloske bolesti i omogucava
precizniji izbor terapije u odnosu na bioloske karakteristike bolesti i profil pojedina¢nog
pacijenta.

Istovremeno, program je ukazao da savremena neuroimunologija ne obuhvata samo kontrolu
relapsa i fizicke onesposobljenosti. Kognitivni poremecaji, psihijatrijske manifestacije,
rehabilitacija, pedijatrijske specificnosti, dugorocna bezbjednost imunoterapije i kvalitet Zivota
postaju integralni dio savremenog pristupa pacijentu.

Kod bolesti perifernog nervnog sistema 1 neuromiSi¢ne spojnice naglaSena je vaznost
pravovremenog prepoznavanja fenotipa bolesti, racionalnog sekvenciranja terapije i prelaska sa
nespecificne imunomodulacije ka ciljanim terapijskim strategijama.

Simpozijum je takode potvrdio znacaj kontinuirane medunarodne 1 regionalne saradnje u oblasti
neuroimunologije. Razmjena iskustava izmedu centara razli¢itog nivoa supspecijalizacije
omogucava brzi prenos novih dijagnosti¢kih 1 terapijskih pristupa u svakodnevnu klinicku
praksu.

Odrzavanjem ovog skupa u Crnogorskoj akademiji nauka i umjetnosti dodatno je naglasen
znacaj povezivanja akademske zajednice, klinicke medicine, nau¢nog istrazivanja i kontinuirane
medicinske edukacije.

Simpozijum iz neuroimunologije predstavlja nastavak aktivnosti Crnogorske akademije nauka i
umjetnosti i Udruzenja neurologa Crne Gore usmjerenih ka unaprjedenju strucne i naucne



saradnje, razvoju savremene neuroloske prakse u Crnoj Gori 1 snaznijem povezivanju domacih
strucnjaka sa vode¢im regionalnim i evropskim centrima.



